ZELINARSKA UNIE CECH A MORAVY

Péstujeme pro Vas zdravou zeleninu

Zelindfskd unie

je profesnim svazem péstitelt polni
a rychlené zeleniny

v Ceské republice.

NASE HLAVNI CILE A PROGRAM CINNOSTI:
hajime zajmy péstitelt zeleniny

spolupracujeme se statni spravou

pFinasime péstitelim informace a poradenstvi
poradame vzdélavaci akce pro odbornou verejnost
usilujeme o zvyseni spotieby zeleniny v CR
prezentujeme ceské zelinaFstvi na vystavach

a propagacnich akcich

spolupracujeme se zahrani¢nimi partnery

e poradame odborné zahranicni exkurze

» Vite, co vZdy Fikd moje babicka?
Ze zelenina z Cech a Moravy je prosté jednicka

¢

ZASADY PRI UPRAVE ZELENINY

Pri dpravé zeleniny musime predevsim dbat na to, abychom ji
zpracovali Setrné a zachovali v ni tak co nejvice Zivin a vitamind.

Hlavni zasady p¥i pFipravé pokrmu ze zeleniny:

I. Zeleninu jime vidy cerstvé upravenou a zasadné ji neo-
hrivame!

2. Pokud je to mozné, jime hodné zeleniny syrové, ktera musi
byt cisté omyta. Z vlastniho pésténi chutna nejlépe.

3. Na krajeni si opatfime vyhradné noze z nerezavéjici oce-
li. Obycejny niiz porusuje vitamin C.

4. Pri cisténi zeleninu nemacime dlouho ve vodé, radéji
ji €istime pod tekouci vodou.

5. Zeleninu nikdy dlouho nevarime a po uvareni nenechava-
me stat dlouho na plotné. To znamena, Ze ji pripravuje-
me tak, aby byla spravné hotova, kdyz chceme podavat
jidlo na stdl. Napriklad do polévky ji pFidivime jen na tu
dobu, kterou potrebuje ke zméknuti. Jemné nastrouha-
nou zeleninu jen na 2 — 3 minuty, vétsina 5 — [0 minut.

6. Zeleninu nevarime ve velikém mnozstvi vody. Vody staci
pravé tolik, kolik potfebujeme na vareni. Zeleninu radgji
dusime v mirné osolené vodé s malym kouskem tuku,
pod poklickou, kterou zbytecné nezdvihame.

Ministerstvo zemédélstvi
Odbor rostlinnych komodit
221 812 473
www.eagri.cz, info@mze.cz
a
Zelina¥ska unie Cech a Moravy
Krapkova 3,779 00 Olomouc
585 413 619
www.zelinarska-unie.cz, zucm@zelinarska-unie.cz

Praha 2012

V\V? 2
\

-

MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI

ZDRAVA
ZELENINA




ZELINARSTVIi V CESKE REPUBLICE

V Ceské republice se zelenina péstuje zhruba na 9 500 ha.
Velikost zelinaFskych farem v CR je velice rGiznoroda. Jejimu
péstovani se vénuji jak malé farmy o velikosti do 10 ha, tak
velci péstitelé, kteri kazdorocné zakladaji vice jak 100 ha
zeleninovych porostl. Zakaznici si proto mohou vybrat
ze Sirokého sortimentu zeleniny, ktery nasi péstitelé nabizeji.

Po nastupu obchodnich Fetézcl na cesky trh byla znac¢nou
nevyhodou péstitell zeleniny jejich rozdrobenost a nejed-
notnost. Aby byli péstitelé schopni pIné uspokojit poZadavky
obchodnich retézcli na velké objemy zboZi, sdruzili se do od-
bytovych organizaci.

V soucasné dobé jsou pripraveni dodat na trh dostatek
zdravé a kvalitni zeleniny z nasich poli !!!

HISTORIE PESTOVANI ZELENINY

Zelenina doprovazi ¢lovéka od té chvile, kdy mGZzeme sle-
dovat jeho kroky na svété. Za davnych dob nevédéli lidé nic
o vitaminech, zeleninu v8ak péstovali a znali jiZ Eéetné odru-
dy mrkve, zeli, kapusty, znali i hlavkovy salat, ostrou
fedkev a cesnek. Tyto zeleniny byly péstovany velmi

tisici lety.

ZELINARSKE OBLASTIV CESKE REPUBLICE
Nejvétsi koncentrace zelinard je v téch nejteplejsich a neju-
rodnéjsich, po staleti péstitelsky ovérenych oblastech.
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INTEGROVANA PRODUKCE ZELENINY

Integrovany systém produkce zeleniny (IPZ)

je produkce zeleniny vysoké kvality, ktera dava prednost
ekologicky prijatelnym metoddm a minimalizuje nutné vstupy
agrochemikalii s potencidlnimi vedlejsimi Gc&inky. Zelenina
vypéstovana v systému IPZ podléha systematické kontrole
nezavislého kontrolniho organu.

Proc se rozhodnout
pro nakup zeleniny
vypéstované v systému
IPZ?

Takto vypéstovana zelenina je:

chutnéjsi, nebot je péstovana s davkami dusikatych hnojiv
snizenymi minimalné o 30% oproti konvenénimu zplGsobu pés-
tovani

zdravéjsi, nebot pesticidy se nepouzivaji preventivné, ale az
po zjisténi vyznamného vyskytu Skidce a aZ po vy€erpani ne-
chemickych metod ochrany

bezpecna, protoze pred vysevem, ¢i vysadbou, ale i v priibé-
hu péstovani a pred sklizni, jsou nezavislymi pracovniky akre-
ditovanych laboratofi odebirany vzorky ptdy a rostlin a pro-
vadény predepsané rozbory na obsah rezidui pesticidd, Zivin
a tézkych kova.

pod trvalym dohledem, péstebni opatieni jsou pribézné
kontrolovana nezavislou akreditovanou organizaci

nezaménitelnd, u jednoho péstitele se vyluuje soubéiné
péstovani zeleniny v systému konvencénim a integrovaném
a jeji pivod musi byt priikazny - podminka ,,traceability*

Setrnéjsi k Zivotnimu prost¥edi, nebot:

pFi péstovani byla vyznamné omezena chemicka ochrana.Také
Zivotni prostredi je dlouhodobé chranéno pred nadmérnym
zatiZenim, protoze prisna pravidla jsou na péstebnich pozem-
cich uplatiiovana minimalné po obdobi 5 let

naSe, nebot systém IPZ byl vytvoren a zaveden pouze pro
produkty vyp&stované v CR

ODBYTOVE ORGANIZACE:
Odbytové druistvo LITOZEL

Masarykova 190, 411 56 BohuSovice nad Ohfi

tel.: 416 781 237
inffo@litozel.cz www.litozel.cz

Jihomoravskd zelenina, druzstvo
Zizkovska 1388, 691 02 Velké Bilovice
tel.: 519 346 266
info@jihomoravska-zelenina.cz
www.jihomoravska-zelenina.cz

Druzstvo OZC Jizera
294 74 Predmérice nad Jizerou 250

M.O.Z. druistvo péstiteld
742 56 Sedlnice 56
tel.: 731 414 317

moz.|@seznam.cz www.mozdruzstvo.cz

ZELTR odbytové druistvo
Roketska 790/23, 751 02 Troubky
tel.: 581 221 175

zeltr@volny.cz www.zeltr.cz

G’s Péstitel, odbytové druZstvo
Stratov 185, 289 22 Lysa nad Labem
tel.: 325 551 268
info@pestitel-stratov.cz

Druzstvo BRAMKO CZ

Semice 43, 289 17

tel.: 602 18] 16l

inffo@bramko.cz www.bramko.cz

Druzstvo producenti rajéat
Rybare 156/157, 691 45 Podivin
tel.: 602 403 218
producenti.rajcat@seznam.cz

Vychodoceskd zelenina

— druZstvo producentii zeleniny
Synkov - Slemeno 86, 516 0l

tel.: 494 320 118
zeleninasynkov@quick.cz

Odbytové druistvo Polabi
Stary Vestec, 289 16

tel.: 602 115 634
stefko@zvo.cz www.zvo.cz

ZP Otice odbyt s.r.o.

Hlavni 266, Otice 747 8|

tel.: 553 637 |11

zpotice@zpotice.cz www.zpotice.cz
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